
ﾊﾝﾃﾞｨｷｬｯﾌﾟのある人たちの作業所来夢（らいむ）から 

              

（毎月第 3 土曜日開催 次回 2 月は 18 日） 

来夢
ら い む

の朝市 
 

日時：１月２１日（土）        

AM9:30～11:00 

出品物：野菜（大根･白菜･キャベツ･水菜･青梗

菜･人参･赤葱･蕪･ほうれん草･リーフレタス･里芋･

じゃが芋･南瓜）・干し芋・漬物（たくあん･白菜･ひ

の菜）･新鮮玉子･手作りケーキ（ｼﾌｫﾝｹｰｷ他）等 

  もっちり来夢水餃子(1 割引き)        

ぱりっと来夢 miniyaki 餃子(1 割引き) 

今年もよろしく      もっちり来夢水餃子(1 割引き) 

お願いします        ぜんざい  

プーアール茶 サービス 
（脂肪分の分解を促進。食べた油分を吸着し、対外へ排出する成分あり） 

場所：作業所来夢(らいむ)駐車場 

(湯ノ山街道沿いの松葉寿司さんを南へ１００ｍ程入った東側） 

 

 

 

四日市市大井手三丁目 15―19 NPO 法人呼夢･フレンズ作業所来夢（３５５－１５１５） 

～畑便り～白菜、キャベツの収穫が進み、畝がどんどん土色になってきました。この寒い間に 

堆肥をいっぱいすき込んで せっせと畝作りです。 僅かに実った伊予柑もメンバーが収穫して

今、追熟中。美味しいと良いなあ～。            お手伝い頂ける方、ご連絡お待ちしています。 

                 

 


